Gry i zabawy skoczne

., Wyscig skoczkow ™

,» Walka kangurow”

., Sprzqtanie lisci”

Gry i zabawy rzutne

., Rzuty na odlegtos¢’

Ustawienie: Cztery grupy ucznidw stoja w rzedach.
W odlegtosci 4-5 m od linii startu, naprzeciw
kazdego rzgdu lezy rakietka.

Przebieg: Na sygnat prowadzacego pierwsza osoba z
rzedu, skaczac na jednej nodze, przesuwa przed soba
lotke tracajac ja stopa. Po obiegnigciu rakietki wraca
na lini¢ startu, skaczac na drugiej nodze. Mijajac
linig startu uprawnia nastepnego gracza do
rozpoczgcia biegu, a sama ustawia si¢ na koncu
rzedu. Wygrywa zespo6l, ktorego zawodnicy szybciej
wykonaja swoje zadanie.

Ustawienie: Zabawa odbywa si¢ w dwojkach. Pary
0s0b ¢wiczacych stoja na linii dzielacej boisko na
dwie rowne czesci.

Przebieg: Chwytajac lotk¢ migdzy stopy jedna z
bawiacych sig 0sob wykonuje skok obun6z w
dowolnym kierunku. Zostawiona w miejscu
ladowania lotk¢ drugi "kangur" uktada migdzy
stopami i skacze w kierunku przeciwnym. Zwycigza
osoba, ktora szybciej dotrze do upatrzonego celu,
np. $ciany, materaca w kacie sali.

Ustawienie: Dwie grupy ucznidow, ustawione po
przeciwnej stronie sali, oddzielone sa linia. Na
boiskach rozrzucono rowne liczby lotek.

Przebieg: Na sygnat prowadzacego gracze starajq si¢
jak najszybciej przerzuci¢ wszystkie lotki na pole
przeciwnikéw. Gre przerywa glo$ny sygnat
dzwigkowy. Wygrywa druzyna, na ktorej boisku
znajduje si¢ mniejsza liczba lotek.

’

,, Kto przerzuci srodek sali gimnastycznej?”
Ustawienie w dwoch szeregach wzdhuz linii
na sali gimnastycznej — rzuty na przemian.

,, Rzuty do statego celu”

Ustawienie przed krqzkiem i butelkq
plastykowq w 4 rzedach.



., Rzuty dowolne”

Rzut kulki w gore:
- przed chwytem klasnigcie,
- przed chwytem obrot,
- przed chwytem przysiad.
., Podbijanie balonika”

Dzieci dobieraja si¢ czworkami. W kazdej czwoérce podbijaja balonik
dowolna czegscia ciata i zabiegaja o to, aby jak najdhuzej utrzymywat si¢ w
powietrzu. Jezeli dysponujemy wigksza liczba balonikéw nalezy je
wprowadzi¢ do gry, bowiem w ten sposob zwigkszamy czgstotliwos¢ odbic.

Gry i zabawy ze Spiewem

., Cwiczenia ruchowo- stuchowe”
. stanie w rozkroku, Spiewanie piosenki, rytmiczne odbijanie i fapanie pitki.
- wystukiwanie rytmu piosenki na lezacych na stolikach woreczkach z grochem:
- wystukiwanie najpierw prawa pigscia, nastgpnie lewa- [ zwrotka
- wystukiwanie rytmu kolejno kazdym palcem- II zwrotka

., Cwiczenia ruchowo- stuchowo- wzrokowe”

- przygladanie si¢ wielkiej literze "E" . Zapamigtanie, ze wszystkie imiona zaczynaja si¢
wielka litera. Przypomnienie do jakiej cyfry podobna jest litera "E" czym si¢ rozni ?

« wodzenie palcem po wzorze. Powtérzenie ¢wiczenia ze Spiewem wybranej zwrotki
piosenki przez nauczycielkg.

+ samodzielne wodzenie palcem po wzorze ze Spiewem piosenki przez dziecko.

+ odtwarzanie wzoru re¢ka w powietrzu przed plansza.

- odtwarzanie wzoru noga po podtodze.

- odtwarzanie wzoru palcem z pamigci po zdjgciu planszy.

-+ odtwarzanie wzoru na tacy z kasza.

- pisanie litery "E" kredka §wiecowa (wytlumaczenie , dlaczego czerwonym kolorem)

- pisanie litery piaskiem na kartce z bloku technicznego.

- wykonanie zadania na kartce ¢wiczen

« omowienie prac wykonanych na kartkach, wyszukiwanie btedow wspdlnie z dzie¢mi.

~Wyklaskiwanie(z jednoczesnym Spiewaniem) rytmu piosenki”
- na stowa: ele- mele, ele- mele uderzenie o uda 1 dtonie kolezanek
- na stowa: lubig Elg, lubi¢ El¢ uderzenie o uda i jedna dton kolezanki
- na zakonczenie dzieci odszukaja swoj portret, by wreczy¢ go koledze lub kolezance.
Organizowanie i prowadzenie zabaw ruchowych i ¢wiczen fizycznych.

Zabawy biezne
,» Wyscig z kulami”

Siad skrzyzny w dwuszeregu tytem do siebie posrodku Sali gimnastyczne;.
Na sygnat szeregi biegna do wyznaczonego miejsca, zostawiaja kulki 1
wracaja. Wygrywa zespol, ktory szybciej wykona zadanie. Ustawienie w
szeregach.

,, Tor przeszkod”



,, Berek pajakow”

,Samochodziki”

L, Swiatta czerwone”

1. Pokonanie bramki ustawionej z 3 obreczy gimnastycznych ztaczonych
tasma klejaca.

2. Bieg na czworakach wzdtuz roztozonej skakanki.
3. Skok obundéz przez pitke lekarska.
4. Przejscie przez szarfg od dotu.

5. Przewrot w biegu.

W parach, uciekajacego dotykamy tylko noga.

Dzieci biegaja nasladujac samochody, warkot silnika, uwazajac aby si¢ nie
zderzy¢.

Nauczyciel trzyma czerwone kotko w gorze- zatrzymac sig; Swiatto zielone-
jecha¢ dale;.

Bozena Sowa



